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Termografia
w diagnostyce koni

CO NOWEGO?

Termografie u koni po raz pierw-
szy zastosowano w potowie lat 60.
ubiegtego wieku. Mimo ze owcze-
Snie stosowany sprzet byt bardzo
niedoskonaty, przeprowadzono wie-
le badan potwierdzajgcych unikalne
walory tej metody. Dzi$ termografia
przezywa swoéj renesans, gtownie
za sprawg mozliwosci jej wykorzy-
stania w badaniach antydopingo-
wych u koni sportowych w czasie
zawodow oraz monitorowania ich
stanu zdrowia w procesie treningu.

Historia termografii w weterynarii jest
wbrew pozorom dluga i burzliwa, gdyz
siega 1800 roku, kiedy to angielski astro-
nom Herschel dowiodt istnienia ,$wiatla
niewidzialnego”. Te czes¢ widma promie-
niowania slonecznego, z racji polozenia
po stronie promieniowania czerwone-
go, pozniejsi badacze nazwali ,promie-
niowaniem podczerwonym”. Pierwsze
detektory podczerwieni powstaly 33 lata
pozniej (3).

U koni termografie zastosowano po raz
pierwszy w 1965 roku, w polaczeniu z ba-
daniem radiologicznym, a stosowany
wowczas sprzet wymagal 6 minut, aby
stworzy¢ termogram (4). Niedoskona-
tos¢ sprzetu, jego niewielka czulos¢, roz-
dzielczosc¢ oraz tak dlugi czas skanowania,
stanowily spore ograniczenia 1 przyspo-
rzyly termografii wielu sceptykow wsrod
owcezesnych badaczy. Mimo ze powstato
kilka prac dotyczacych zastosowania ter-
mografii u koni, potwierdzajacych jej uni-
kalne walory oraz skutecznosc 1 wszech-
stronnos$¢, weiaz byla ona na uboczu, nie
traktowana zbyt powaznie.

Moja przygoda z termografia rozpocze-
fa sie w 2003 roku, kiedy to uklad optycz-
ny zastosowany w kamerze wymagat kil-
kunastu sekund do zeskanowania calego
obrazu, co w przypadku wielu koni row-
niez stanowilo problem.

Dzi$ termografia przezywa swoj come
back, a to za sprawa nowego sprzetu ijego
bezinwazyjnosci, mobilnosci, a przede
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,Kazde ciato, ktorego temperatura jest wyzsza od zera bezwzglednego, emituje pro-
mieniowanie cieplne (1). Utrata energii poprzez promieniowanie jest podstawa ter-

mografii (2)”.

wszystkim czulo$ci, ktore okazaly sie nie-
ocenione m.in. w wykrywaniu niedozwo-
lonych praktyk u koni sportowych.

Wielki sport, w ktorym w gre wchodza
duze pieniadze, czesto niewiele ma dzi$
wspolnego ze szlachetnymi regutami ry-
walizacji fair play — szczegolnie w stosun-
ku do koni. Norma stalo si¢ pobieranie
moczuikrwi w celu wykrycia metabolitow
niedozwolonych substancji dzialajacych
ogolnie, w czasie wazniejszych imprez na-
rodowych oraz duzych zawodow miedzy-
narodowych czy mistrzowskich.

Natomiast za pomoca badania termo-
graficznego mozna wykryc stosowanie
substancji, ktorych metabolity sg nie-
mozliwe do wykrycia we krwi lub mo-
czu, np. rozgrzewajacych, drazniacych
masci weieranych w koronki, ktore przy
kontakcie koronki z dragiem przeszkody,
powoduja ogromny bol, zmuszajac konia
do unoszenia ndg. Inna niedopuszczalna
praktyka jest wkladania niewielkich, pla-
stikowych lub tez szklanych kawalkow
pod ochraniacze, co rowniez ma zmusic
konia do podnoszenia nog i ,niedotyka-
nia” dragow.

Miejsca weierania masci czy obecnos$ci
cial obcych pod ochraniaczami beda wi-
doczne w termogramie pod postacia go-
racych punktow — hot spots, tak samo jak
blokady farmakologiczne, np. miesni le-
dzwiowych u koni skoczkow, widoczne
w postaci regionow o podwyzszonej cie-
plocie w obszarze dzialania danego $rod-
ka (5). Niestety nasze rece sa nie do$¢ czu-
te, aby wykry¢ roznice rzedu 2°C, ktora jest
istotna diagnostycznie.

Czesty problem stanowi rowniez poda-
wanie $rodkow przeciwzapalnych i prze-
ciwbolowych w okolice nerwow oraz
chirurgiczne przerywanie ich ciaglosci
(neurektomia), w tym przypadku rowniez
termografia moze przyjs¢ z pomoca wich
wykryciu (5,6).

Ponadto w Wielkiej Brytanii, ktora w tej
chwili pelni wiodaca role w termografii
ukoni, zarowno w badaniach, edukacji, jak
1 zastosowaniu praktycznym, konie nale-
zace do reprezentacji kraju sa badane ter-
mograficznie co tydzien.

Umozliwia to wykrywanie podklinicz-
nych zaburzen metabolizmu, gléwnie
w obrebie tkanek aparatu ruchu, a tym
samym zapobieganie dalszemu rozwojowi
choroby zanim ujawni si¢ klinicznie w po-
staci kulawizny (7,8,9).

W Anglii prowadzi si¢ obecnie wiele
projektow, w ktorych jednym z narzedzi
jest termografia. Shuzy ona m.in. weryfi-
kacji skutecznos$ci dzialania roznych pre-
paratow czy urzadzen majacych za zadanie
schladzanie badz rozgrzewanie konczyn
czy mie$ni koni, a badania takie sa czesto
zlecane przez firmy je produkujace. Innym
ciekawym badaniem jest projekt dotycza-
cy wplywu wzrostu temperatury $ciegien
u koni w czasie pracy na ich uszkodze-
nia. Jedna z jego czgSci jest termograficz-
na ocena wplywu na ten proces roznego
typu ochraniaczy i owijek.

Termografia jest rowniez jedna z naj-
prostszych i bardzo skutecznych me-
tod dopasowywania siodel. Dzi$ nikt, kto
ma pojecie o jezdziectwie i choc¢by podsta-
wach anatomii 1 fizjologii, nie neguje ko-
nieczno$¢ doboru odpowiedniego siodla
do danego konia na danym etapie trenin-
gu. Jest to niezbedne dla utrzymania jego
kregoslupa, a posrednio 1 konczyn w do-
brym zdrowiu. Badanie jest mato skom-
plikowane i bardzo miarodajne. Umozliwia
ocene rozkladu ciezaru jezdzca na siodle
(ryc. 1), przylegania siodla do grzbietu
konia, symetrii, rownomiernos$ci roztoze-
nia nacisku i ewentualnych punktow uci-
sku. Na tej podstawie wprawny pasowacz
(saddle futter) moze dokona¢ odpowiednich
zmian w rozstawie leku, wypekieniu po-
duszek siodla czy zmianie siodla na inne,
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a trafnos¢ tych dzialan weryfikuje sie po-
wtornym badaniem termograficznym
(ryc.213).

Oprocz powyzszych zastosowan ter-
mografia ma nieocenione zastosowanie
w diagnostyce ortopedycznej jako tech-
nika komplementarna do standardowych
juz technik obrazowania, takich jak RTG
czy USG. Czesto spotykam sie z pytaniem
ze strony wlascicieli, co jest lepsze? Wyni-
ka ono z niezrozumienia roznicy pomiedzy
tymi metodami. Ot6z RTG 1 USG to tech-
niki, za pomoca ktorych oceniamy stan
anatomiczny badanej struktury, natomiast
termografia, tak jak i scyntygrafia, odzwier-
ciedla jej stan fizjologiczny. Jesli w badanej
strukturze toczy si¢ proces patologiczny,
przyjmijmy poczatkowa faza stanu zapal-
nego, i nie doszlo do zmian w strukturze
tkanki (o ile nie byla juz wczesniej uszko-
dzona), nie uwidocznimy tego faktu w USG
1 RTG, natomiast w termogramie bedzie
on widoczny ze wzgledu na nieodzowne
w zapaleniu przekrwienie, a tym samym
wzrost cieploty. Termografia ma rowniez
nieoceniong role w kontrolowaniu zej$cia
procesu zapalnego 1 ocenie, czy jest on juz
zakonczony 1 kon bez ryzyka rekontuzji
moze wrocic¢ do pracy (10) (ryc. 4).

Jednak jesli nastgpstwem przebytego
kiedys stanu zapalnego bedzie blizna kost-
na czy wloknista, da si¢ ja zobrazowac przy
pomocy USG czy RTG.

Za pomoca termografii zobrazujemy
proces dotyczacy tkanek polozonych po-
wierzchownie, poniewaz blizny np. $cig-
gien beda chlodniejsze niz normalna zdro-
wa tkanka (10) (ryc. 5).

Termografia moze okazac si¢ pomocna
roéwniez w przypadkach trudnych do zdia-
gnozowania. Syndrom trzeszczkowy od lat
przysparza lekarzom problemow diagno-
stycznych 1 terapeutycznych. Wiemy juz
obecnie, ze sklada sie na niego nie tylko
trzeszczka kopytowa jako taka, ale 1 $cie-
gno zginacza glebokiego palcow, kaletka

podtrzeszczkowa i staw kopytowy. Na pod-
stawie samego obrazu RTG trzeszczki nie
mozna wyrokowac. W przypadku kiedy
w obrazie RT'G mamy poszerzone kanaly
naczyniowe mozna wykonac prosty test,
ajego wynik oceni¢ termograficznie. Ot6z
u koni, u ktorych zaburzone jest krazenie
w tetnicach koncowych trzeszczek, po ru-
chu temperatura w obwodowym odcin-
ku palca pozostanie taka sama lub wzro-
$nie tylko nieznacznie, w przeciwienstwie
do koni zdrowych (11) (ryc. 6).

Termografia moze rowniez pomoc wlo-
kalizacji procesow patologicznych, kto-
rych nie udalo si¢ wykry¢ standardowym
badaniem ortopedycznym i uznanymi ba-
daniami dodatkowymi i da¢ punkt zacze-
pienia do dalszej wnikliwej diagnosty-
ki (ryc. 7).

Badanie termograficzne kregoslupa
pomaga rowniez w mojej praktyce chi-
ropraktyka weterynaryjnego, umozli-
wia lokalizacje ewentualnych stanow za-
palnych (ryc. 8), miejsc chlodniejszych,
gdzie przewaza dzialanie ukladu wspol-
czulnego itd.

Zastosowan jest wiele, ale i wiele ogra-
niczen wynikajacych z czulosci metody
oraz specyfiki konia jako gatunku. Tak
jak w przypadku kazdego narzedzia dia-
gnostycznego, tak 1 kamery termowizyj-
nej, nie wystarczy kupic¢ jakiegokolwiek
sprzetu i metoda prob i bledow usitowac
»C0$ zobaczy¢”. Nalezy posia$c niezbedng
wiedze dotyczaca metody, jej zastosowan
1 ograniczen, umiejetnosci wlasciwego
przygotowania pacjenta, pomieszczenia,
skanowania oraz analizy termogramow,
aby w pelni wykorzystac jej zalety 1 uczy-
ni¢ pozytecznym narzedziem diagnostycz-
nym w codziennej praktyce.

Do badan uzyto kamery termograficz-
nej VIGOcam V50 firmy VIGO System SA,
do analizy danych wykorzystano program
Therm V50 dolaczany do zestawu kamery
przez producenta. a
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Ryc. 1. W termogramie widoczne niesymetryczne potozenie kosci kulszowych jezdzca w siodle: prawa
wysunieta do przodu i mocniej obcigzana niz lewa

Ryc. 2. Przyktad Zle dopasowanego siodta, nie rozktadajacego row nie ciezaru jezdzca. W termo-
gramie widoczne ,gorace punkty” ucisku, w Srodkowej czesci odcinka piersiowego kregostupa, w tyle
poduszek siodta

Ryc. 3. Przyktad lepiej dopasowanego siodta. Ciezar roztozony rownomiernie na catej diugosci poduszek
siodta, symetrycznie po obu stronach

Ryc. 4. Ko w dwa tygodnie po wypadku na parkourze, kiedy to po skoku nagle bardzo mocno zakulat.
W USG stwierdzono aseptyczne zapalenie przyczepu SL k.p.p. W termogramie widoczna podwyzszona
cieptota w obrebie przySrodkowej strony nadgarstka prawego, przyczepu miesnia miedzykostnego, oraz
zginacza powierzchownego palcow

Ryc. 5. Kon po drugiej rekontuzji Sciegna zginacza powierzchownego palcow k.p.p. (ostatnia - 70%
uszkodzenia) w stanie wygojenia. W termogramie chtodniejszy obszar w obrebie Srodl j i dalszej
prawego Sciegna zginacza powierzch go palcow; bardziej rozlany obszar o podwyzszonej meplome

pomiedzy pietkami konczyny piersiowej lewej

Ryc. 6 a. Kon ze stwierdzonym syndromem trzeszczkowym. W termogramie widoczne chtodne $ciany kopyt
i koronki w obu konczynach piersiowych.

Ryc. 6 b. Prawidlowy obraz termiczny tej okolicy palca

Ryc. 7 a, b, c. Kon okresowo kulejacy na k.m.l. Badaniem ortopedycznym i badaniami dodatkowymi nie
udato sie znalezé przyczyny tego stanu. W termogramie widoczne wychtodzenie catego odcinka konczyny
miednicznej lewej od stawu skokowego obwodowo. Kon bedzie poddany dalszej diagnostyce

Ryc. 8. Ko majacy problemy z lotnymi zmianami, pasazem i piaffem. W termogramie widoczna podwyz-
szona meplota w okolicy kiebu, blizych odcinkow topatek oraz odcinka piersiowego kregostupa. Zostanie
spr: p ie siodta
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